
 

Morud Idrætsforening Cykling (MIC) 
- klubben der cykler derudaf … 

 
Nyhedsbrev fra MIC - februar 2007 

 

Nyheder 
 

Der er medlemsmøde den 5. marts kl. 19:30 i Hallens cafeteria - 
hvor vi sammen vil fastlægge forårets træning og løbsprogram - 
samt give en status på MIC. Alle medlemmer og interesserede er 
velkommen. 

Der planlægges en marathonspinning den 31. marts - nærmere 
vil tilgå på websiden og for de friske motionister kan der køres 
Stjernetramp i Broby dagen efter. 
 
Spinning fredag morgen er lidt tyndt besat – det overvejes at 
flytte denne spinning til weekenden – hvis der er nogle ønsker 
eller ideer til tider – så ring til Mette eller Lars Bo. 

Vi søger en leder mere til børnecykling, som sammen med 
Mette, vil køre denne aktivitet. 

 

 

Træning Indtil nyt program er fastlagt på medlemsmødet den 5. marts, 
spinner vi om tirsdagen kl 19:30 og cykeltræner i weekenden.  
Vi starter fra Kristian Kyed på søndage kl. 10:00 - og deler 
gerne holdet, aht. deltagernes udbytte. 

 

Kommende løb 

 

4. marts: 5. afd. af Vintercuppen i Augustenborg 
1. april:   Stjernetramp i Brobyværk (50- eller 75 km) 

29. april: NordØstFyn rundt fra Fjordager IF (fl. ruter) 
6. maj:    Nordfyn Rundt fra Bogense (50- eller 100 km) 
13. maj:  Grejsdalløbet fra Vejle (fl. ruter) 

20. maj:  Vestfyn Tour fra Årup (30-, 70- eller 100 km) 

se mere om løbene på websiden - under løbskalender. 

 

Siden sidst 

 

Siden vi startede vores webside er besøgstallet steget støt - og 
det er vores håb, at websiden kan blive vores fremtidige fælles 
informationsforum. Husk at tilmelde dig nyhedsbrevet via e-
mail: nyhedsbrev@mi-cykling.dk 

Der er godt gang i at prøve klubtøjstørrelser - bestillingslister er 
fremlagt af Mette i spinninglokalet. 

 

Nye medlemmer Vi har fået en tilgang på 7 nye medlemmer de seneste 14 dage 
– og byder dem velkommen og glæder os til gode 
motionsoplevelser sammen.  

Sponsorer Vi byder velkommen til vores sponsorer – og glæder os til 
samarbejdet. Vi arbejder stadig på at få nogle flere sponsorer – 
bl.a. har vi nogle gode samtaler med en stor sportskæde og 
flere andre. Vi håber at det lykkes, at få det hele på plads inden 
vores klubtøj skal produceres. 

 

DCU nyheder DCU Sydjylland/Fyn vil låne os en trailer med 15 mountainbikes, 
som vi kan bruge i forbindelse med f.eks. en hvervekampagne - 
det vil vi drøfte nærmere på mødet den 5. marts. 

Breddekonsulent Bent Nielsen tilbyder, at komme og holde en 
foredragsaften for klubbens medlemmer. 
Se nærmere på websiden. 

 

Kontakt Cykling:    Kristian tlf. 65 96 50 15 eller Bjarne tlf. 20 89 20 22 
Spinning: Mette tlf. 65 96 52 05 
E-mail:     info@mi-cykling 
WEB:        www.mi-cykling.dk 

 

 

 

 

  

 


